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Atualmente, muito se fala em qualidade de vida. Tal discusséo vai desde a midia de
massa até as pesquisas cientificas, passando pelo ensino oficial.

Diversos séo os fatores abarcados por essa perspectiva. A boa habitacdo, ou ao
menos digna, o direito a alimentacéo, a agua, o emprego, o lazer, dentre outros. Porém, ndo
h& davidas de que nesse contexto de busca de qualidade de vida, o fator preponderante é a
saude: o direito a uma vida saudavel e 0 acesso a medicina, guando necessario.

Quando se fala em boa saude, logo pensa-se em auséncia de doencas, 0 que
remete a tentar evitar o contato com agentes causadores de enfermidades, como insetos,
animais, bactérias, fungos. Ao nivel do senso comum, pouco pensa-se nas influéncias do
ambiente sobre a saude. Porém, diversas sdo as interacfes entre o0 meio ambiente e o
homem com implicacBes sobre a saude, as quais se manifestam sobretudo no consumo de
agua e na alimentagéo.

Com o desenvolvimento industrial, intensificaram-se as alteracdes no quadro
ambiental, sendo grave o contexto de degradacdo da agua, do ar, dos solos, da vegetacao,
0 que pode refletir em doencgas na populacdo, sobretudo a de baixa renda, a qual ndo tem
acesso a locais privilegiados de moradia, nem agua e alimentos de alta qualidade, com
menores possibilidades de contaminacdes.

Ha porém, além dos problemas para a saude causados pela agao antrépica sobre o
meio ambiente, aqueles que se relacionam com caracteristicas ambientais naturais,
independendo da acdo do homem, 0 que caracteriza a tematica ambiente — sallde como
estritamente complexa, devendo-se as solucbes serem buscadas no campo da
interdisciplinaridade, evitando-se relegar a uma Unica ciéncia a responsabilidade de abarcar
a amplidéo de tais estudos.

Nesse contexto, destaca-se a relevante contribuicdo que pode oferecer a Geologia
e a Geografia que, através das chamadas Geologia Médica e Geografia Médica (ou da
Saude) ha tempos tem trabalhado a relacdo meio ambiente — salde, ja que desde cedo os
epidemiologistas enfocam em suas pesquisas 0 espago, o lugar e a composi¢cdo do meio,

gue sao categorias de analises geogréficas e geoldgicas.



Os primeiros trabalhos nesse ramo geografico e geoldgico foram desenvolvidos por
médicos, utilizando-se da Cartografia como objeto de execucao e a Geografia como ciéncia
auxiliar. Na Geologia, Hipdcrates (aproximadamente 400 a.C.) e Plinio (60 d.C.) descrevem
minas nas quais os trabalhadores apresentam intoxicacdo com Chumbo e Mercdrio.
Atualmente, buscando a Geologia e a Geografia ndo serem apenas ciéncias auxiliares,
assumindo papéis de maior contribuicdo, suas acOes voltam-se para acdes de
planejamento, sendo grande sua capacidade de identificacdo e monitoramento de areas de
risco a saude.

Em tais estudos, ganha grande importancia a contribuicdo da Geoquimica, uma vez
gue os constituintes quimicos do meio, sobretudo da &agua, quando em quantidades
andmalas, podem trazer sérios prejuizos a saude humana e animal.

As relacdes entre ambiente e a corrente alimentar humana sdo controlados por
fatores de ordem geografica e geoldgica (litologia e mineralogia das rochas, o tempo, 0
clima) e processos geoquimicos relevantes, controladores da transferéncia dos elementos
ao solo, as plantas, a agua e aos homens, considerando a passagem “intermediaria” pelos
animais, sendo que as aguas superficiais e subterrdneas representam o mais importante
meio de conexao entre a geoquimica das rochas, o solo e a fisiologia humana.

Dessa forma, o conhecimento e a representacdo cartografica da distribuicdo
espacial e dos mecanismos de migracéo dos elementos quimicos disponiveis no ambiente,
sdo fundamentais para as pesquisas epidemiolégicas e ecotoxicolégicas, sendo assim a
Geoquimica um instrumento de grande valia para as acdes que visem a mitigacdo dos
impactos negativos do ambiente sobre a saude.



