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RESUMO

A evolucdo do espaco geografico do meio natural ao meio técnico-cientifico
informacional é acompanhada pela evolucdo tecnoldgica e pelo o dominio do
homem sobre a natureza. O meio geogréfico, alterado e adaptado segundo a
realidade e necessidades do momento, reflete as relagdo dos seres humanos e da
sociedade com o ambiente. O presente texto reflete brevemente sobre as etapas
de evolucédo do espaco geogréfico e a relagdo entre saide humana e ambiente,
dentro da Geografia da Saude. Neste contexto, prioriza-se o enfoque das
condi¢cdes do ambiente propiciadas pelo saneamento e sua relagdo com a saude
humana, particularmente focalizando o gerenciamento de residuos soélidos
urbanos.

Palavras-chave: Espago Geografico — Ambiente — Salude

INTRODUCAO

O espaco constitui-se como a interface em que o ser humano se relaciona com o meio em
gue vive. Nao ha como pensar 0 espago geografico independente da acdo humana, sendo
nesse caso apenas uma paisagem sem interacdo com o homem. O espago é definido como
tendo origem na interagcdo do ambiente com a sociedade. Esta vai dominando-o e alterando-
o significativamente, de acordo com seu desenvolvimento técnico. O espago geogréfico €
composto pela presenca do homem, além de elementos naturais como o relevo, clima,
vegetacao e os elementos socialmente construidos.

No decorrer do desenvolvimento da sociedade o espaco foi sendo alterado pelas
comunidades humanas e sendo por elas moldado, tornando-se diferenciado e adaptado as
necessidades sociais. As etapas de interagdo entre 0 homem e o ambiente levam a uma
reflexdo sobre o desenvolvimento da sociedade e sobre as alteracdes espaciais promovidas
nesta relagdo. A analise do espaco atual permite identificar suas diferencia¢des, encontrar
nele marcas de momentos do passado, inferir sobre as relagdes sociais e organizagdo da
sociedade.

A crescente exploragdo do ambiente em favor da satisfagdo das necessidades e desejos
humanos traz consequéncias que podem ser percebidas na alteracdo do espaco, afetando o
bem estar e as condicdes de saude da populacdo. A relacdo entre ambiente e saude
encontra ambiente propicio para se desenvolver dentro dos estudos de Geografia da Saude,
uma vez que esta area do conhecimento possui conceitos que favorecem as analises
necessarias e apresenta ampla possibilidade de realizacdo de trabalhos interdisciplinares,
tdo importantes para este tipo de abordagem.

ETAPAS DE EVOLUCAO DO ESPACO GEOGRAFICO

A construcdo do espacgo geografico se efetiva com a acdo humana. O trabalho do homem,
gue tem como objetivo a sobrevivéncia e a satisfacdo das necessidades, é desenvolvido
através da conjugacado de esforcos fisicos e mentais. As atividades humanas em conjunto
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promovem a criacdo do espaco geografico e sua continua modificacdo. Desde as atividades
mais simples como a retirada de uma arvore para uso da terra ou obtencdo de material de
construcdo até as atividades mais sofisticadas realizadas atualmente, tem potencial de
modificar o espaco. O espaco geografico ndo € estatico, mas vai sendo alterado de forma
dinmica, segundo os momentos histéricos de desenvolvimento da sociedade. O espaco é
entdo, constantemente construido e reconstruido, a medida que elementos mais antigos séo
substituidos por novos.

ETAPAS DE EVOLUGAO DO ESPAGCO GEOGRAFICO

A construcdo do espaco geografico se efetiva com a acdo humana. O trabalho do homem,
que tem como objetivo a sobrevivéncia e a satisfacdo das necessidades, € desenvolvido
através da conjugacdo de esforgos fisicos e mentais. As atividades humanas em conjunto
promovem a criacdo do espaco geografico e sua continua modificacdo. Desde as atividades
mais simples como a retirada de uma arvore para uso da terra ou obtencdo de material de
construcdo até as atividades mais sofisticadas realizadas atualmente, tem potencial de
modificar o espago. O espaco geografico ndo é estatico, mas vai sendo alterado de forma
dindmica, segundo os momentos histéricos de desenvolvimento da sociedade. O espaco €
entdo, constantemente construido e reconstruido, a medida que elementos mais antigos séo
substituidos por novos.

A analise geogréfica do espago permite estabelecer momentos da relagdo do homem com o
meio em que vive e dividi-lo conforme as condi¢cdes da sociedade para altera-lo e as
mudangas em suas caracteristicas. Esta evolugcao também nos da subsidio para analisar as
alteracdes ambientais e na satde humana a partir da mudanca verificada no préprio espaco.
Segundo o geodgrafo Milton Santos a histéria da incorporacdo das técnicas no espaco
geografico passou por trés etapas distintas: o0 meio natural, o0 meio técnico e o0 meio técnico-
cientifico-informacional (SANTOS, 1996).

O meio natural, também chamado de meio pré-técnico, verificou-se quando a relagédo entre
o0 homem e o ambiente era mais harménica e menos dotada de capacidade de intervencgéao.
Os homens utilizavam os recursos naturais para satisfacdo de suas necessidades, mas as
alteracbes no espaco eram pouco significativas, pois ndo possuiam técnicas que
propiciassem um grande dominio sobre 0s aspectos naturais. Neste contexto havia um
menor dominio do homem sobre o0 meio e a natureza condicionava as atividades humanas
de forma mais determinante; a sociedade deveria se adaptar em condi¢cdes adversas do
ambiente. Nesta etapa ocorre predominancia de elementos naturais e o homem vai
alterando o espaco a fim de atender suas exigéncias quanto a abrigo, alimentacéo etc.

Com o passar dos anos o desenvolvimento de técnicas foi se aprimorando, verificou-se a
invencdo e o0 uso de maquinas, equipamentos e novas técnicas. Verifica-se um
aprimoramento de mecanismos de intervencdo, manipulacdo e exploracdo dos recursos
naturais. Este contexto propiciou altera¢cdes mais significativas no ambiente, o que causou o
surgimento de impactos ambientais de grande intensidade no espaco. Esta fase de
desenvolvimento do espac¢o geografico € denominada meio técnico. Este momento do meio
geografico € marcado pela eclosdo das revolugcbes industriais e pelas consequiéncias
advindas do aumento de infra-estrutura e de uma artificializacdo cada vez maior do espaco
que deixa de ser marcadamente natural. A agricultura ganha forca com a presenca de
maquinas que aumentam a producdo e os diversos tipos de impactos ambientais,
substituindo parte da vegetagdo natural por &reas cultivadas. Outros setores como a
extracdo mineral, a industrializacdo e a intensificacdo da urbanizacdo séo afetados pelo
desenvolvimento, provocando grande alteracdo do espaco geografico em sua fase como
meio técnico.

Ap6s a Il Guerra Mundial verifica-se uma profunda interacdo entre a ciéncia e a técnica,
acentuada a partir da década de 1970. Considerando a realidade atualmente vivenciada
pela sociedade, pode-se considerar que 0os homens se encontram em situacdo capaz de
dominar significativamente algumas forgas naturais. O espago geografico se encontra em
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sua etapa como meio técnico-cientifico, também chamado de técnico-cientifico-
informacional, dada a importancia da informacdo para os processos produtivos e para as
mudancas espaciais. A velocidade das transformacgdes se torna maior, tornando mais efetiva
a intervencdo humana no meio e a organizacdo social passa a se estabelecer através de
redes de comunicacao, transporte etc. Apesar dos inumeros beneficios evidenciados como
advindos dessa evolucéo, verifica-se que quanto maior a intervengdo humana no espaco,
maiores sdo as consequéncias negativas evidenciadas a partir dos impactos causados.

As alteracdes verificadas com a passagem do meio natural para o meio técnico-cientifico-
informacional sdo inUmeras e ocorrem em varios ambitos, ndo sendo possivel apresenta-las
completamente. Cabe destacar que, embora a evolu¢cdo da tecnologia e os estagios de
desenvolvimento do espaco geografico tendem a ser considerados apenas em seus
aspectos positivos, 0 meio também sofre alterac6es negativas. As consequéncias advindas
das atividades humanas séo a ocorréncia de significativas perdas ambientais e danos a
saude da populacdo, sendo adequado repensar a irracionalidade com que muitas vezes se
direciona a exploragéo dos recursos naturais e as alteracdes ambientais.

O USO DO CONCEITO DE ESPACO NA SAUDE

A investigacdo da saude-doenca nas populacées é complexa, envolvendo uma série de
variaveis, o que dificulta a apreenséo da realidade. Isso porque seria necessario considerar
a abrangéncia de um mosaico de relagbes heterogéneas com distintas condigcdes
econdmicas e sociais para os diversos grupos populacionais. Assim, a saude deve ser

entendida de forma mais abrangente e ndo apenas associada a enfermidade (COSTA,
TEIXEIRA, 1999).

Neste contexto, a epidemiologia tem sido desafiada a desenvolver bases conceituais e
metodolégicas capazes de integrar o conhecimento biolégico aos fenbmenos sociais,
abrindo perspectivas para estudos multidisciplinares na tentativa de dar conta da pluralidade
de fatores implicados no processo saude/doencga. Considerando esta realidade, o conceito
de espaco geogréfico constitui-se como “uma categoria de estudo privilegiada para a
investigacdo do processo saude-doenca nas populagdes.” (COSTA; TEIXEIRA, 1999, p.
273). Vale salientar em etapas histéricas anteriores as areas de estudos relacionadas a
saude ja utilizavam os conceitos da Geografia sem estabelecer-se um didlogo entre estes
campos de conhecimento, existindo apenas esfor¢cos isolados ndo hegemdnicos neste
sentido (COSTA; TEIXEIRA, 1999).

Os estudos epidemiolégicos atuais indicam a possibilidade de interacdo com a Geografia,
uma vez que “o espaco geografico apresenta-se para a epidemiologia como uma
perspectiva singular para melhor apreender os processos interativos que permeiam a
ocorréncia da saude e da doenca nas coletividades” (COSTA; TEIXEIRA, 1999, p. 275).
Além do uso do conceito de espaco geografico, outra ferramenta que passa a ser utilizada é
a cartografia, acrescida de modernas técnicas computadorizadas para auxiliar a precisao e
capacidade operacional na apresentacao e interpretacdo de informagdes espaciais.

A categoria de andlise espaco vem assumindo uma posi¢cao de importancia nos estudos
relacionados a salde, uma vez que possibilita associar as condicdes ambientais advindas
da construcdo do espago geogréfico e as doengas que afetam a populacdo. A andlise do
espaco auxilia a identificacdo de areas afetadas por doencas, considerando seus aspectos
naturais e sociais e o0 estabelecimento de direcionamentos para possiveis intervencoes.

AS RELACOES ENTRE O ESPACO GEOGRAFICO E A SAUDE

Considerando a ampliagdo das necessidades humanas, que sdo geradas a partir de novas
realidades como a criacdo de novas necessidades, 0 aumento do poder aquisitivo, a busca de
conforto, bem estar e status, pode-se dizer que a natureza passou a ser mais intensamente
explorada. Além de aumentar a exploracdo da natureza, o homem passa a se deparar com a
necessidade de equacionar os problemas advindos do aumento do consumo e da intensificacdo
da vida urbana, com grandes aglomeracdes de pessoas resultando em realidades especiais que
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colocam em risco a saude dos individuos.

As novas situacBes de exposicdo da populacdo a doencas se relacionam as condicfes e
caracteristicas do ambiente e suas interferéncias na saide humana. A percepcéo da influéncia
do ambiente sobre as condi¢des de vida apareceu na antiguidade (aproximadamente 480 a.C.)
com a obra de Hipécrates “Dos ares, das aguas e dos lugares” (LACAZ et al., 1972). Através
dos estudos realizados foram estabelecidas as primeiras no¢des para a relagdo saude-doenca-
ambiente, em que o surgimento das doencas era explicado através das condi¢cbes da agua, das
estacdes do ano e do clima.

Durante o desenvolvimento da Geografia da Salde enfatiza-se a importancia do meio para a
saude humana, podendo contribuir para uma sociedade saudavel ou para a ocorréncia de
alguns tipos de doencas. Essa relacéo se estabelece em relacdo ao tipo climatico ou a outras
caracteristicas tipicamente naturais. No entanto, com o advento do meio técnico-cientifico-
informacional, verifica-se uma ampliagdo do ambiente anteriormente associado apenas a
natureza. O ambiente atual evidencia grande quantidade de elementos artificiais, sendo
necessario ampliar a compreenséo da associa¢éo entre o ambiente e a saude.

Paralelamente ao desenvolvimento econémico e social, ha uma intensificacdo de dificuldades
tipicas da nova realidade. Os problemas relativos ao saneamento se intensificam e precisam de
novas solugfes para atendimento de necessidades da populagdo como o abastecimento de
agua, esgotamento sanitario, drenagem de aguas pluviais, coleta de lixo. A saude da populacéo
sofre enormes danos quando verificam-se falhas no atendimento as exigéncias do saneamento.

Ha um campo ainda pouco explorado no sentido de promover uma de integracéo das atividades
de saneamento e de saude com intermédio, no qual as discussbes da Geografia da Salude
podem contribuir. Em muitos casos as intervengfes da area da saude se concentram mais em
acoes curativas. A relacdo entre ambiente e saude pode incentivar a adocdo de iniciativas
voltadas para a prevencéo da ocorréncia de doengas, associadas a melhoria das condigbes de
saneamento, dentre outras.

O SANEAMENTO E A PRODUCAO DE RESIDUOS SOLIDOS URBANOS

As iniciativas do poder publico direcionadas para o atendimento as necessidades relativas ao
saneamento voltam-se para varios aspectos como: embelezamento e limpeza das areas
urbanas, atendimento as normas impostas pela legislacdo, minimizacdo dos danos ambientais,
atendimento a requisicdes de moradores etc. Nem sempre as acfes de saneamento Sao
pautadas na melhoria das condi¢cdes de saude da populac&o. Heller chama a ateng&o para a
auséncia de instrumentos de planejamento relacionados a saude publica, que constitui
importante lacuna em programas governamentais no campo do saneamento no Brasil
(HELLER, 1997).

Além dos motivos jA apresentados para as acdes de saneamento, estas devem também
considerar aspectos sanitarios, epidemioldgicos e sécio-econémicos. Para que as intervencdes
voltadas para 0 saneamento alcancem um nivel de maior eficiéncia, é preciso analisar melhor
sua relacdo com a saude. Entdo, cada vez mais, deve-se reconhecer a importancia da
associacao entre salde e saneamento, dando atengdo as iniciativas ja existentes. Dessa forma
os investimentos econdmicos na area do saneamento poderdo propiciar uma diminuicdo dos
gastos publicos com a saude publica.

A partir da Década Internacional do Abastecimento de Agua e do Esgotamento (1981-1990)
declarada pela Organizacdo das Nacoes Unidas, pode-se compreender melhor a relacéo entre
condigbes sanitarias e saude (HELLER, 1997). Alguns estudos e modelos foram usados a partir
deste periodo a fim de explicar a relacdo entre agdes de saneamento e a salde da populacéo
guando as condi¢cbes de saneamento ndo sdo atendidas. No entanto, ha privilégio dos enfoques
gue consideram o abastecimento de agua e o esgotamento sanitario, em detrimento das outras
acdes de saneamento, como o gerenciamento dos residuos soélidos urbanos. O esquema abaixo
(ver esquema 1) apresentam as vias de contato entre o lixo e 0 homem, com potencial risco de
contaminagao e ocorréncia de doencas.
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Fonte: NAIM (s. d.) apud HELLER, 1997, p. 14
Esquema 1 — Esquemas das vias de contato homem-lixo

No processo de gerenciamento de residuos sélidos urbanos, seja ele mais sofisticado ou
mais simples, algumas etapas sdo imprescindiveis, como a coleta, o transporte e a
disposicdo. Os trabalhadores que lidam com os residuos nessas etapas do gerenciamento
estdo particularmente expostos a contamina¢des e outros problemas advindos de sua
relagdo com os residuos.

A maioria dos trabalhos de pesquisa que relacionam residuos e saude focalizam os
impactos gerais ou especificos do lixo sobre a salde publica, a saude dos trabalhadores do
servico de coleta de lixo. No entanto, estudos que associem o0s impactos na saude da
populacdo que trabalha diretamente com os residuos tem recebido menor atencdo dos
pesquisadores (PORTO et al., 2004).

As pessoas que tem contato direto com os residuos nas diversas fases do gerenciamento
estdo expostas a varios riscos e condi¢cdes de trabalho inadequadas senso expostos a
problemas de salde consideravelmente importantes, mas para 0s quais muitas vezes nao é
conferida a atencdo necessaria. Segundo Sisinno (2000), “os profissionais da limpeza
publica e os catadores de lixo sdo as pessoas que, em virtude de sua atividade, estdo
normalmente em contato continuo e direto com o lixo. Este contato € principalmente por
meio de inalacdo e contato dérmico” (SISINNO, 2000, p. 51).

Verifica-se que h& dificuldade dos trabalhadores de associar 0s residuos aos seus
problemas de saude, pois eles “percebem o lixo como fonte de sobrevivéncia, a salide como
capacidade para o trabalho e, portanto, tendem a negar a relagédo direta entre o trabalho e
problemas de saude” (PORTO, et al., 2004, p. 1511). Se a associa¢do automatica entre lixo e
doenca é pouco reconhecida, ndo ha como se ignorar que inUmeros sao 0s riscos realmente
existentes no trabalho de catacdo, que podem ser exemplificados através dos acidentes
relatados durante as pesquisas, podendo gerar les6es permanentes ou mesmo 6bitos.

Sao inUmeros 0s riscos potenciais que envolvem a saude dos trabalhadores que lidam
diretamente com os residuos: os profissionais da limpeza que manuseiam o lixo podem
entrar em contato com residuos capazes de conter elementos patogénicos; trabalhadores de
usinas de triagem/reciclagem podem respirar material particulado contendo
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microorganismos e endotoxinas se ndo usarem equipamentos adequados; podem sofrer
ferimentos com materiais perfurocortantes, que facilitardo a entrada de agentes infecciosos;
no ar de aterros sanitarios sdo encontradas bactérias, coliformes e estreptococos fecais,
além de fungos como Aspergillus sp, Penicillium sp e Cladosporium sp; além desses riscos,
podem ocorrer quedas dos caminhdes coletores e atropelamentos; elevada incidéncia de
alcoolismo observada nos profissionais da limpeza urbana aumenta o risco de acidentes
desse tipo (SISINNO, 2000).

Outros danos a saude como problemas musculares e nas articulacbes sao frequentes
devido aos movimentos repetitivos durante a coleta do lixo; os catadores que atuam nos
vazadouros e aterros controlados muitas vezes acabam consumindo alimentos em
condicbes impréprias, convivem com vetores transmissores de doencas e respiram 0s gases
e fumacas produzidos nas areas de despejo. Essas pessoas passam grande parte do dia
em um ambiente altamente insalubre, e muitos até moram nessas areas. Com estes
trabalhadores, também podem ocorrer acidentes relacionados a queda, atropelamento pelos
caminhdes e tratores que circulam nas areas de disposicao do lixo, violéncia pela disputa de
comida e materiais reciclaveis mais rentaveis, cortes, mordidas de animais, etc. Alguns
estudos realizados no Brasil com catadores de lixo indicam que os maiores problemas de
salude neste grupo séo os seguintes: distlrbios intestinais, parasitoses intestinais, hepatite,
doencas de pele, respiratérias e danos nas articulagdes (SISINNO, 2000; BARROSO et al.,
2007; LANZILLOTTA et al. , 2007; TORGA et al., 2007).

A producéo de lixo sofre aumento, assim como tem alterada a composi¢éo gravimétrica dos
residuos solidos urbanos, com introdugcdo de novos materiais, etc. O homem entra em
contato com o lixo quando o produz, no momento da coleta e da disposicéo final. Nestes
momentos € grande a exposicdo a agentes causadores de doencas. Observando-se o
guadro a seguir, pode-se perceber os momentos em que ocorrem contato do ser humano
com o lixo e que o expdem a possiveis contaminagdes. Considerando a ampliacdo das
necessidades humanas, que sdo geradas a partir de novos contextos como a criacdo de
novas necessidades, o aumento do poder aquisitivo, a busca de conforto, bem estar e
status, pode-se dizer que a natureza passou a ser mais intensamente explorada. Além de
aumentar a exploracdo da natureza, 0 homem passa a se deparar com a necessidade de
equacionar os problemas advindos do aumento do consumo e da intensificacdo da vida
urbana, com grandes aglomeracdes de pessoas resultando em realidades especiais que
colocam em risco a saude dos individuos.

No que se refere aos locais de disposi¢ao inadequada de residuos sélidos urbanos, varias
doencas estdo associadas ao contato com o lixo e com 0s vetores transmissores de
doencas presentes nessas areas. A proximidade de moradias dos locais de disposicao final
de residuos pode estar associada aos tipos de doencas que afetam esses habitantes.

E preciso ampliar a discuss&o entre a satde e as intervencdes de saneamento que ainda se
apresenta incipiente, particularmente com relacdo as areas menos estudadas como a
disposicao de residuos, necessitando-se de um maior nimero de estudos. Quando a
realidade brasileira com relacédo a disposicao de residuos e a salde de populacdo residente
proximo a estes locais for melhor analisada, poderdo ser preenchidos os vazios em relacéo
ao entendimento do assunto e sera possivel dar subsidio mais solido para as intervencdes
de saneamento, considerando a realidade da saude publica, com potencial para agir
preventivamente, ao invés de atuar tratando as doencas ja previstas de se disseminarem.

O esquema a seguir (ver esquema 2) apresenta as etapas relativas a coleta de residuos
soélidos e outros procedimentos, enumerando varios estagios em que se torna possivel a
disseminacdo de doencas. Dependendo das acdes de saneamento o niUmero de pessoas
contaminadas pode variar. Destaca-se que 0s impactos negativos que afetam a saude das
pessoas em contato com o0s residuos podem ocorrer em variadas etapas do seu
gerenciamento; os impactos indiretos advindos da contaminagéo do solo, da agua e do ar
podem afetar um maior nimero de pessoas. Cabe ainda comentar a possibilidade de
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reducdo ou eliminagdo dos fatores de risco a salde humana no caso de que um adequado
plano de gestdo seja efetivado no ambito da area urbana em questdo. A Agéncia Nacional de
Saude (ANS) chama atencdo para o fato de que a coleta regular, 0 acondicionamento e a
destino final adequados dos residuos solidos urbanos contribuem para diminui¢&o da incidéncia
de casos de doencas como peste, febre amarela, dengue, toxoplasmose, leishmaniose,
cisticercose, salmonelose, teniase, leptospirose, célera e febre tifoide.

A discusséo da relacdo existente entre as condicbes de saneamento, particularmente no
que se refere a disposicado de residuos sdlidos urbanos, pode avancar consideravelmente
com intervencdo das andlises geograficas.

CONSIDERACOES FINAIS

Considerando a ampla possibilidade de contribuicdo da geografia da salude cabe destacar a
necessidade de que os estudos possam tomar como base as ferramentas oferecidas e
desenvolvam avaliagbes que englobem a relacdo ambiente e salde humana.
Particularmente discussdes sobre como o saneamento pode contribuir para propiciar um
ambiente de qualidade e

Cabe ainda destacar o potencial da presente discussdo entre as condi¢cbes ambientair
propiciadas pelas acbes de saneamento e a saude humana, no ambito dos estudos de
Geografia da Saude, no sentido de potencializar a unido de estudos que envolvam a
realidade humana (social, cultural) e a realidade ambiental. Neste sentido, a Geografia da
Saude pode contribuir para as discussfes geograficas que apresentam possibilidade de
unido entre a Geografia fisica e a Geografia humana.

VETORES I

i
VETORES

Fonte: HELLER, 1997, p.15

Esquema 2 — Limpeza publica e saide — modelo causal
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Longe de apresentar algum resultado conclusivo, o presente texto buscou estabelecer
algumas potencialidades da Geografia da Saude, levantando uma area propicia para a
realizacdo de estudos futuros que, além de resultados positivos para a sociedade até
mesmo no sentido de possibilitar direcionamento de politicas publicas e intervencdes,
podem contribuir para desenvolvimento efetivo desta area do conhecimento.
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